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INFORMATIEBROCHURE VOOR CLIENTEN


Aanmelding en eerste afspraak:

Je kan je rechtstreeks per telefoon of e-mail aanmelden bij ons secretariaat voor een eerste gesprek, met of zonder verwijsbrief van de huisarts.

Het eerste gesprek is vrijblijvend, dat wil zeggen dat je aan het eind van dit gesprek bepaalt of je vervolgafspraken wilt maken. 

Wij proberen binnen 1 à 2 werkdagen antwoord te geven op je aanmelding – tijdens schoolvakanties kan er enige vertraging optreden. 

Met wie je de eerste afspraak hebt hangt onder andere af van je hulpvraag en van de agenda. 

Verder word je verzocht voor het eerste gesprek een kwartier van te voren aanwezig te zijn, zodat het aanmeldingsformulier c.q. de begeleidingsovereenkomst kan worden ingevuld; deze vind je in de wachtkamer.


Werkwijze: 

Het eerste en/of tweede gesprek vormen de intakefase en daarin worden een aantal onderwerpen besproken zoals je klachten/problemen, je huidige situatie, je hulpvraag, je levensloop etcetera. 

De vervolgafspraken worden in overleg gemaakt, dat kan zijn 1 keer per week of 1 keer per 2 weken etcetera. Wij werken niet op standaard wijze, maar we maken wel gebruik van behandelprotocollen als dat zinvol is bijvoorbeeld in geval van angst of depressie. Tijdens ieder gesprek is er de mogelijkheid om te evalueren hoe het gaat en de werkwijze aan te passen. 

Aan het eind van het behandeltraject c.q. de psychologische begeleiding zal worden gevraagd, al dan niet anoniem, het evaluatieformulier in te vullen.

Als je een afspraak wilt afzeggen of verzetten, dan kan dat via telefoon of e-mail – de datum en tijd worden geregistreerd. Een afspraak die meer dan 48 uur van tevoren is afgezegd wordt niet in rekening gebracht, een afspraak die binnen 48 uur maar meer dan 24 uur van tevoren is afgezegd wordt voor 50% in rekening gebracht en een afspraak die minder dan 24 uur van tevoren is afgezegd wordt voor 100% in rekening gebracht. 


Vergoedingen: 

• Vergoeding uit de basisverzekering als je bij Univé, Trias, VGZ of IZA bent verzekerd. Dit gebeurt in de vorm van een persoonsgebonden budget. Hiervoor heb je een verwijsbrief van de huisarts nodig en het budget moet je schriftelijk aanvragen.

• Vergoeding vanuit de aanvullende pakketten. Wij zijn aangesloten bij de NFG (tevens geregistreerd bij de RBNG) en dat betekent, als zorgverzekeraars deze beroepsvereniging in hun lijst vermelden, dat er een vergoeding is, afhankelijk van het pakket. Het beste is om dit zelf uit te zoeken in de polisvoorwaarden/vergoedingen.

• Vergoeding kan ook mogelijk zijn via de werkgever, UWV of gemeente. Ook in dit geval geldt dat het zinvol is navraag te doen voor de exacte opties.

 

Tarieven en betaling:

Individuele consulten 


€ 85,- voor een gesprek van 45 minuten

Relatietherapie



€ 130,- voor een gesprek van 60 minuten

EMDR




€ 100,- voor een consult van 60 minuten

Testonderzoek



€ 100,- per uur

De tarieven gelden ook voor de intake. 

Onder relatietherapie vallen ook oudergesprekken of gesprekken met ouder en kind. 

Verder is het bij ons gebruikelijk om na ieder gesprek af te rekenen; dit kan via contante betaling of via de pin. Je krijgt direct (eenmalig) de factuur mee, die je kan declareren bij de zorgverzekeraar. 


Behandelaanbod en methodes:

Cognitieve therapie



Gedragstherapie

Inzichtgevende gesprekken



Testonderzoek

Pedagogische ondersteuning/adviezen

Didactische coaching (in ontwikkeling)

Relatietherapie



EMDR

Mindfulness



E-coaching (in ontwikkeling)

Handleiding voor jezelf



Klein maar fijn

Denk goed Voel je goed



Vrienden programma
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